FAQ

WIE MELDE ICH MICH AN?

Anmeldungen sind online auf der Seite der jeweiligen Veranstaltung
moglich. Lege hierfiir einfach die gewiinschten Veranstaltungen in
den Warenkorb und du wirst durch den Anmeldeprozess geleitet.
AnschlieBend erhdltst du eine Bestdtigung deiner Anmeldung von
uns per E-Mail.

WORAUF MUSS ICH ALS DSHS STUDENTIN BZW. DSHS STUDENT BEI
DER ANMELDUNG ACHTEN?
In der Online-Anmeldung muss der Status ,DSHS StudentIn” ausge-

wahlt und die Matrikelnummer angegeben werden. Aullerdem muss
die Zustimmung zur Priifung der Matrikelnummer gegeben werden.

WIE ZAHLE ICH DIE TEILNAHMEGEBUHR?

Die Teilnahmegebiihr ist bis zum Kursbeginn auf das Konto der DSHS
zu iiberweisen. Naheres hierzu findest du in dem von uns an dich
versandten Zusageschreiben.

Bei mehreren Kursen erhdltst du mehrere Zusageschreiben.

AUSSER DEN ANGEBOTEN FUR DSHS STUDIERENDE GIBT ES NOCH
VIELE ANDERE VERANSTALTUNGEN DER UNIVERSITAREN WEITER-
BILDUNG. DARF ICH DARAN TEILNEHMEN?

Ja! Es ist allerdings immer auf die jeweiligen Teilnahmevoraus-
setzungen zu achten. DSHS Studierende profitieren bei den meisten
Angeboten von einer reduzierten Teilnahmegebiihr.

Zy WELCHEM ZEITPUNKT BENOTIGE ICH DEN NACHWEIS IN ERSTER
HILFE BZW. DAS DLRG RETTUNGSSCHWIMMABZEICHEN (SILBER) FUR
MEIN STUDIUM?

Alle Bachelorstudierenden bendtigen den Nachweis iiber die Ausbil-
dung in Erster Hilfe (nicht alter als zwei Jahre) und das DLRG Ret-
tungsschwimmabzeichen (Silber) zur Anmeldung der Bachelorarbeit.
Lehramtsstudierende wenden sich hierfiir bitte an das Priifungsamt.

BEINHALTEN DIE KURSE LIZENZEN?

Bei einigen Weiterbildungen erhaltst du Lizenzen, bei anderen stellt
die Universitdre Weiterbildung dir eine Bescheinigung iiber eine Teil-
nahme aus.

Die Universitdre Weiterbildung (UW)

Die UW bietet DSHS Studierenden ergdnzend zum Stu-
dium eine hervorragende Mdglichkeit, die Expertise der
Deutschen Sporthochschule noch weiter zu nutzen, zu-
satzliche Qualifikationsnachweise zu erwerben und au-
Rerdem Kontakte zu kniipfen. Weiterbildungsinteressierte
konnen hier aus iiber 80 vielfdltigen Veranstaltungen mit
einschldgigem Sportbezug wahlen - zur beruflichen und
selbstredend auch zur personlichen Weiterentwicklung.

Fiir DSHS Studierende gibt es exklusive Kurse sowie eine ver-
glinstigte Teilnahmegebiihr bei den meisten Tages- und Wo-

Weiterbildungen
fur DSHS
Studierende

chenendveranstaltungen sowie Zertifikatsstudiengdngen.

Kontakt

Sekretariat

Hauptgebaude 4. Etage, Raum 405b
Telefon: 0221/4982 2130

Fax: 0221/4982 7720

E-Mail: weiterbildung@dshs-koeln.de

Sprechzeiten

Montag - Donnerstag 9:00 - 11:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag 13:00 - 14.30 Uhr

Weitere Informationen findest du auf unserer Homepage:
www.dshs-koeln.de/uw

Deutsche
Sporthochschule Koln

German Sport University Cologne

Universitire Weiterhilduna




DLRG Rettungsschwimm-
abzeichen (Silber)

Dieser Kurs steht unter dem Zeichen
der Lebensrettung im Wasser. Fiir DSHS
Studierende ist die Bescheinigung tiber =
den Rettungsschwimmer aulRerdem =
notwendig, um die Bachelorarbeit beim Priifungsamt
anzumelden.

Zur Kursanmeldung wird der Erste-Hilfe-Schein benétigt.

Erste Hilfe

Wie miissen Wunden und Verletzungen
am Korper behandelt werden? Wie
verlduft die Versorgung unter Schock? =
Die richtigen Griffe bei der Ersthilfe im <%y
(Sport-)Unfall werden in dieser Weiter-

bildung vermittelt.

Der Schein ist die Voraussetzung flir den DLRG-Silber-Kurs und
darf zur Anmeldung der BA-Arbert nicht dilter als 2 Jahre sein.

Elastisches Taping im Sport

Was hat es mit dem bunten Tape auf
sich? Die verschiedenen Anlagetech-
niken konnen korrigierend auf Muskel-
spannung, Faszien und das Lymphge-
falRsystem einwirken. Ziel dieses Kurses
ist es, die Grundlagen dieses elastischen Tapings
und deren Anwendung im Sport zu erlernen.

Sportmassage

K|
In diesem Kurs kénnen die Grundtech-| = g8 g N

niken funktionellen Massierens zur
Entstauung, Regeneration und Erho-
lung bei PatientInnen erlernt werden. ™
Auch Aufbaukurse zu oberer und
unterer Extremitdt werden angeboten.

Die Kurse finden semesterbegleitend oder am Wochen-
ende statt.

Social Media im Sport 4‘

Ziel der Weiterbildung ist es, fundierte @ G
und hochaktuelle Kenntnisse iiber den -+ $
Einsatz sozialer Netzwerke im Sport zu

erlangen. Mit diesem komprimierten

Wissen werden die TeilnehmerInnen befahigt,
adaquate Kanale auszuwahlen und zu bespielen

sowie bestehende Auftritte zu optimieren.

DSHS Studierende profitieren
von vergiinstigten Gebiihren fiir
die Angebote der Universitdren

Weiterbildung!

DVGS Stufe II/ Grundlagen
der Sport- und Bewegungs-
therapie

Sowohl die Grundlagen von Erkran-
kungen bzw. Stérungen der Psyche -
als auch biologisch-medizinische Grundlagen neu-
rologischer Erkrankungen werden innerhalb dieser
sportrehabilitativen Veranstaltung angesprochen.

Multitasking am Ball Y

In dieser Weiterbildung wird das
Reaktions- und Koordinationsvermo-
gen im Kontext zur Sportart Basket-
ball und anderen Bewegungsfeldern
spielerisch vermittelt. Gleichzeitig
werden zentrale kognitive Fahigkeiten aufgegriffen,
die in diversen Sportarten ebenso gebraucht werden
wie in auldersportlichen Fachbereichen.

Ubungsleiter C-Lizenz

Studierende der sportwissenschaftli-
chen Bachelorstudiengange und der
Lehramtsstudiengange konnen die
Ubungsleiter-C Lizenz erwerben. Hier-
zu miissen bestimmte Voraussetzungen erfiillt und
eine Erganzungsveranstaltung belegt werden.

Ndhere Informationen finden Sie auf unserer Website.

Zertifikatsstudiengange

DSHS Athletiktrainer (Assistent)
DSHS Coach fiir Sporterndahrung (Assistent)
DSHS Personal Trainer (Assistent)
Spielanalyse-Team Koln
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An den Zertifikatsstudiengangen konnen auch
DSHS Studierende mit abgeschlossenem Basisstu-
dium teilnehmen und mit einer Teilnahmebeschei-
nigung als ,Assistent’ abschlieRRen.

Das Zertifikat erhalten sie nach Vorlage des
Bachelorzeugnisses und dem erfolgreichen
Bestehen einer abschlieRenden Priifung.

DSHS Fitnesstrainer

B (asic)-Lizenz

Innerhalb dieser Weiterbildung
werden die grundlegenden fachspezi-
fischen Qualifikationen zum Handling
mit einer Vielfalt an Krafttrainingsge-
raten gelegt.

Ndhere Informationen dazu sowie zur aufbauenden
A(dvanced)-Lizenz finden Sie auf unserer Website.




