


Innenseite
DLRG Rettungsschwimm-
abzeichen (Silber)

Erste Hilfe

Elastisches Taping im Sport

Sportmassage

Social Media im Sport

Multitasking am Ball

Übungsleiter C-Lizenz

Dieser Kurs steht unter dem Zeichen 
der Lebensrettung im Wasser. Für DSHS 
Studierende ist die Bescheinigung über 
den Rettungsschwimmer außerdem 
notwendig, um die Bachelorarbeit beim Prüfungsamt 
anzumelden.  
Zur Kursanmeldung wird der Erste-Hilfe-Schein benötigt.

Wie müssen Wunden und Verletzungen 
am Körper behandelt werden? Wie 
verläuft die Versorgung unter Schock? 
Die richtigen Griffe bei der Ersthilfe im 
(Sport-)Unfall werden in dieser Weiter-
bildung vermittelt.  
Der Schein ist die Voraussetzung für den DLRG-Silber-Kurs und 
darf zur Anmeldung der BA-Arbeit nicht älter als 2 Jahre sein.

Was hat es mit dem bunten Tape auf 
sich? Die verschiedenen Anlagetech-
niken können korrigierend auf Muskel-
spannung, Faszien und das Lymphge-
fäßsystem einwirken. Ziel dieses Kurses 
ist es, die Grundlagen dieses elastischen Tapings 
und deren Anwendung im Sport zu erlernen.

In diesem Kurs können die Grundtech-
niken funktionellen Massierens zur 
Entstauung, Regeneration und Erho-
lung bei PatientInnen erlernt werden. 
Auch Aufbaukurse zu oberer und 
unterer Extremität werden angeboten.
Die Kurse � nden semesterbegleitend oder am Wochen-
ende statt.

Sowohl die Grundlagen von Erkran-
kungen bzw. Störungen der Psyche 
als auch biologisch-medizinische Grundlagen neu-
rologischer Erkrankungen werden innerhalb dieser 
sportrehabilitativen Veranstaltung angesprochen.

Ziel der Weiterbildung ist es, fundierte 
und hochaktuelle Kenntnisse über den 
Einsatz sozialer Netzwerke im Sport zu 
erlangen. Mit diesem komprimierten 
Wissen werden die TeilnehmerInnen befähigt, 
adäquate Kanäle auszuwählen und zu bespielen 
sowie bestehende Auftritte zu optimieren.

Studierende der sportwissenschaftli-
chen Bachelorstudiengänge und der 
Lehramtsstudiengänge können die 
Übungsleiter-C Lizenz erwerben. Hier-
zu müssen bestimmte Voraussetzungen erfüllt und 
eine Ergänzungsveranstaltung belegt werden.
Nähere Informationen � nden Sie auf unserer Website.

DSHS Fitnesstrainer 
B(asic)-Lizenz

Zerti� katsstudiengänge

DSHS Athletiktrainer (Assistent)
DSHS Coach für Sporternährung (Assistent)

DSHS Personal Trainer (Assistent)
Spielanalyse-Team Köln 

An den Zerti� katsstudiengängen können auch 
DSHS Studierende mit abgeschlossenem Basisstu-
dium teilnehmen und mit einer Teilnahmebeschei-
nigung als ‚Assistent‘ abschließen. 
Das Zerti� kat erhalten sie nach Vorlage des 
Bachelorzeugnisses und dem erfolgreichen 
Bestehen einer abschließenden Prüfung.

In dieser Weiterbildung wird das 
Reaktions- und Koordinationsvermö-
gen im Kontext zur Sportart Basket-
ball und anderen Bewegungsfeldern 
spielerisch vermittelt. Gleichzeitig 
werden zentrale kognitive Fähigkeiten aufgegriffen, 
die in diversen Sportarten ebenso gebraucht werden 
wie in außersportlichen Fachbereichen.

Innerhalb dieser Weiterbildung 
werden die grundlegenden fachspezi-
� schen Quali� kationen zum Handling 
mit einer Vielfalt an Krafttrainingsge-
räten gelegt.
Nähere Informationen dazu sowie zur aufbauenden 
A(dvanced)-Lizenz � nden Sie auf unserer Website.

DSHS Studierende pro� tieren 
von vergünstigten Gebühren für 
die Angebote der Universitären 

Weiterbildung!

DVGS Stufe II/ Grundlagen 
der Sport- und Bewegungs-
therapie


