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Termine und Inhalte  
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Veranstaltungsorte 

Deutsche Sporthochschule Köln  

Am Sportpark Müngersdorf 6  

50933 Köln 

 

IMPULS 

CHEMPARK Leverkusen 

Carl-Duisberg-Str. 300 

51373 Leverkusen 

 

St. Josef-Stift - Klinik für Orthopädie und Traumatologie 

Westtor 7 

48324 Sendenhorst 

 

 

Inhalte 

 Allgemeine Einführung in die „Medizinische Trainingstherapie“ 

 Gesetzliche Grundlagen und Rahmenbedingungen 

 Der Patient im Erwerbsleben 

 Grundlagen der Medizin, Pathologie und Therapie 

 Analytische Verfahren 

 Muskeltraining in der Therapie (Theorie und Praxis) 

 Ausdauertraining in der Therapie (Theorie und Praxis) 

 Isokinetik 

 Koordination / Beweglichkeitstraining in der Therapie (Theorie 

und Praxis) 

 Biomechanik 

 Indikationsspezifische Fallbeispiele 
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Referenten 

Dr. Heike Horst   Diplom-Sportlehrerin 

Cornelia Remark   Dipl. Sportwissenschaftlerin 

Dr. Christiane Wilke  Diplom-Sportlehrerin 

Dr. Torsten Alles  Diplom-Sportwissenschaftler 

Dr. Boris Feodoroff  Diplom-Sportwissenschaftler 

Dr. Konstantin Karanikas Diplom-Sportlehrer, Sporttherapeut 

Dr. Marko Niederhaus  Facharzt für Orthopädie, Unfallchirugie, 

     Chirotherapie,Akupunktur, Sportmedizin, 

     Notfallmedizin 

Gregor Stumpf   Dipl. Sportwissenschaftler 

Dr. Sandor Wameling  Facharzt für Orthopädie u. Unfallchirugie 

Dr. Jörn Winkler   Dipl.-Sportlehrer, Sporttherapeut (DVGS), 

     exam. Krankenpfleger  
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Anmeldung  

Hiermit melde ich mich verbindlich für die folgende Fortbildung an: 

Medizinische Trainingstherapie (100 UE) vom 02.02. – 15.04.2018 

 

Name              

Vorname                   

Anschrift            

Telefon privat      Mobil              

E-Mail            

Qualifikation/ Berufsausbildung        

○ Ich bin Mitglied des Vereins „Kreis der AbsolventInnen“ (SpohoNet) 

Meiner Anmeldung füge ich folgende Anlagen bei: 

○ Berufsabschlusszeugnis  ○ Bildungsscheck 

Die Kursgebühr überweise ich auf das angegebene Konto.                                            

 

Datum und Unterschrift         
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Allgemeine und 

organisatorische Hinweise 
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Anmeldung 

Mit der schriftlichen Anmeldung erfolgt die verbindliche Anerkennung 

der Teilnahmebedingungen. 

Die Reihenfolge des Eingangs entscheidet über die Teilnahme an der 

Fortbildung, sofern alle benötigten Unterlagen vorliegen und die 

Fortbildungskosten vollständig auf unserem Konto eingegangen sind.  

 

Teilnahmevoraussetzungen 

Unsere Teilnahmevoraussetzungen entsprechen den Richtlinien des 

Verbands der Angestellten-Krankenkassen e.V. (VdaK) und der 

Berufsgenossenschaft (BG). 

Diplom-Sportlehrer                           

Wissenschaftliche Ausbildung zum Diplom-Sportlehrer mit medizinisch/ 

rehabilitativem Studienschwerpunkt* oder mit Zusatzqualifikation 

Bewegungs-/ Sporttherapie* 

Physiotherapeuten/ Krankengymnasten                    

Abgeschlossene Berufsausbildung 

Masseure und med. Bademeister                          

Abgeschlossene Berufsausbildung 

*Sportwissenschaftliche Ausbildungen im obengenannten Sinne ohne 

medizinische Fachrichtung Rehabilitation oder Zusatzqualifikation 

Bewegungs-/ Sporttherapie wie z.B. Magister, Lehramt, bedürfen einer 

600 Stunden umfassenden Zusatzausbildung in Anlehnung an das 

Curriculum des Deutschen Verbandes für Gesundheitssport und 

Sporttherapie (DVGS) um von der deutschen gesetzlichen 

Unfallversicherung anerkannt zu werden. 
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Verhinderung 

Der Rücktritt der Fortbildung muss schriftlich erfolgen. Wir bitten 

um Mitteilung bis spätestens 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn, so 

dass der frei gewordene Platz weiter vergeben werden kann. Bei 

späterer Abmeldung entsteht eine Kostenübernahme in Höhe von 50% der 

Gebühr für Sie, sofern keine Ersatzperson schriftlich benannt werden 

kann. 

 

Ausfall von Veranstaltungen 

Wir behalten uns vor, eine Veranstaltung auf Grund von Erkrankung 

oder Unfall der ReferentenInnen, zu geringer Teilnehmerzahl oder 

sonstiger, von uns nicht beeinflussbarer Ereignisse, abzusagen. 

Bereits eingegangene Gebühren werden dann in voller Höhe 

rückerstattet. Weitere Ansprüche bestehen nicht. 

  

Teilnahmegebühr 

Medizinische Trainingstherapie          895,00€             

Mitglieder des Vereins „Kreis der AbsolventInnen“  870,00€          

Bildungsschecks/ Prämiengutscheine werden akzeptiert! 

 

Bitte überweisen Sie die Teilnahmegebühr auf folgendes Konto: 

Empfänger   Deutsche Sporthochschule Köln                       

Kreditinstitut  Bank für Sozialwirtschaft Köln                          

IBAN    DE77 3702 0500 0008 2614 00 

BIC    BFSWDE33XXX               

Verwendungszweck  8301 – Ihr Name 
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Allgemeine Information 

Sobald uns Ihre Unterlagen vollständig vorliegen und die 

Teilnahmegebühr auf unserem Fortbildungskonto eingegangen ist, 

erhalten Sie von uns eine schriftliche Anmeldebestätigung. Weitere 

Fortbildungsinformationen erhalten Sie kurz vor Fortbildungsbeginn. 

Die „Medizinische Trainingstherapie“ umfasst die Inhalte der 

Fortbildung „KG-Gerät“. Sie  berechtigt damit Physiotherapeuten zur 

Abrechnung von ärztlichen Verordnungen. 

Als Fortbildungsunterlage für die MTT erhalten Sie das Buch:  

I. Froböse/ G. Nellessen-Martens/ C. Wilke (Hrsg.) „Training in der 

Therapie“, Urban und Fischer, München 

 

Kontakt 

Zentrum für Gesundheit durch Sport & Bewegung                                                                        

der Deutschen Sporthochschule Köln                          

            

Verena Monti                                                                

Am Sportpark Müngersdorf 6                                                                

50933 Köln                                         

Tel.: 0221 – 4982 – 4800                                                                                               

Fax: 0221 – 4982 – 8390                              

         

v.monti@dshs-koeln.de                       

www.zfg-koeln.de 

 

 

 

 


